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【独家】2022 年高考作文乙卷深度解析及范文（六） 

周艳芳，毕业于西南大学，工作 14 年中多次被评为“优秀老师”“先进工作者”，陕西省书信体大赛获得省

级辅导一等奖，多篇论文发表于省级刊物，多次参与国家级及市级课题，在岗位上始终以“德高为师，身正为

范”的标准要求自我，力求在三尺讲台上开垦出一片春光。

 

【作文题目】 

 

阅读下面的材料，根据要求写作。 

 

 

 

双奥之城，闪耀世界。两次奥运会，都显示

了中国体育发展的新高度，展示了中国综合

国力的跨越式发展，也见证了你从懵懂儿童

向有为青年的跨越。亲历其中，你能感受到

体育的荣耀和国家的强盛；未来前行，你将

融入民族复兴的澎湃春潮。卓越永无止境，

跨越永不停歇。 

 

请结合以上材料，以“跨越，再跨越”为主

题写一篇文章，体现你的感受与思考。 

 

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自

拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个

人信息；不少于 800 字。 

 

 

命题说明：本题来自 2022 年全国乙卷 

 

【命题方向】 

科学精神：理性思维 

学会学习：勤于反思 

责任担当：国家认同、社会责任 

 

 

【审题】 

限制性： 

1.真实情境的限制。本题由图表和文字两部

分构成，图表以“北京：双奥之城”为主题

词，将 2008 年的北京奥运会、残奥会与

2022 年的北京冬奥会、残奥会进行比较，
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从比赛成绩、群众体育、科技亮点、交通支

持、国家经济五个方面展现中国的不断“跨

越”。为帮助考生理解图表的内容，题目接

着用文字部分先概括材料展示中国国力和综

合实力的“跨越”，同时关联写作主体，中

国跨越的同时也是懵懂儿童向有为青年的跨

越；最后两句深化主旨，亲历其中，你和祖

国同频共振，未来前行，你将融入民族复兴

的澎湃春潮，提醒考生应把个人发展与民族

复兴融于一体，“小我”要融入“大我”；

“卓越永无止境，跨越永不停歇”，强调只

有一代代青年追求卓越，国家的跨越发展才

会永不停歇。 

 

2.典型任务的限制。全国乙卷是主题式作

文，主题词无疑是“跨越，再跨越”，考生

要专注的是主题词中的“再”字，再字体现

出跨越应该是动态性的，是无限追求卓越，

不停跨越的进取之心。再结合图表文字，很

容易得出任务：在祖国不断跨越的过程中，

作为青年人的“我”应该与它同呼吸，共命

运，把个人的不断跨越与祖国跨越发展相与

为一。所以，考生在写作时要关注国家发展

这个大背景，然后立足于个人与祖国发展的

同频之处。 

 

3.价值判断的限制。“亲历其中，你能感受

到体育的荣耀和国家的强盛；未来前行，你

将融入民族复兴的澎湃春潮。卓越永无止

境，跨越永不停歇。”这两句是材料的重

点，也明确了题目的价值取向。材料的内容

要求考生写作时有主人翁责任意识，有将个

人与国家、时代相连的深刻意识，体现了

“立德树人”的价值观引导。 

 

开放性： 

1.立意角度自由。材料中“跨越，再跨越”

是以双奥之城、体育发展为主体材料。但引

导语提醒考生，写作并不局限于此，由体育

的跨越到国家的跨越，使这种跨越更加丰富

化，可以写国家科学、体育、航天等等的跨

越，作为年青人参与其中的自豪感；同时个

人的跨越内涵也相当丰富，可以写依靠强大

的祖国，个人的不断跨越等。 

 

2.联想和思考是开放的。扣住材料主题“跨

越，再跨越”，我们可从“为什么”跨越入

手，思考个人和国家追求无限卓越的意义，

也可从“怎么办”“怎么跨越”出发，思考

国家和个人是怎样一步步实现跨越的，还可

以从“是什么”这个角度出发，列举哪些人

实现了与国家同命运的跨越，从而激励我们

前进，也可以综合多角度进行全方位思考，

应该说联想和思考是自由的。 

 

3.文体选择是自由的。考生可以根据自己成

长中“跨越”的体验和感受，写成记叙文；

可以扣住材料和主题发表自己的议论，写成
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议论文；也可以扣住自己的思考写成散文，

抒写感悟和思考。 

 

【解题】 

本题的情境由图表和文字两部分组成。创新

采用了表文结合的方式，立足于“立德树人”

的目标，紧扣“双奥”的热点情境，从五个方

面展示了中国体育事业的进步和中国综合国

力的不断提升，彰显了大国自信的情怀。同

时，还要求学生将“自我”与“国家”的跨越

相融合，凸显了浓厚的家国情怀。总体而言，

该作文命题体现了对中学生核心素养和社会

主义核心价值观的关注，也彰显了对学生写

作思维和能力的考查。 

 

【参考立意】 

切题立意： 

1.携“双奥”精神，与“跨越”同行。 

2.追求卓越 ，跨越不歇。 

3.秉承跨越精神，铸就国之辉煌。 

4.盛世中华，跨越永不止。 

5.让我们和祖国一起跨越。 

…… 

 

偏题立意： 

1.赞美双奥之城。（断章取义，忽略主题任

务） 

2.不断跨越——我的追求。（断章取义，忽

略主题任务） 

3.跨越让人生更美。（只强调跨越，未涉及

“再”字的动态性内容，未体现与国家同频

的要求） 

…… 

 

 

【下水文】 

 

携“双奥”精神，与“跨越”同行 

 

     双奥之城，闪耀世界。两次奥运会一

系列数据，都彰显了中国体育和综合国力的

跨越发展，而在这闪亮数字的背后，蕴含的

更是“双奥”精神。这是一种追求卓越，永

不停歇的精神；这是一种国荣我荣、跨越不

止的精神。 

这精神里面蕴含着一代代青年追求卓越

的信念，蕴含着中华民族跨越不止的精神。 

     携“双奥”精神，与“跨越”同行，

运动健儿们在体育场上绽放最美的花。9 秒

83，孙炳添在东京奥运会以半决赛第一名的

成绩打破亚洲纪录。很多人以为这就是他的

天花板了，然而，决赛场上，他再次打开

10 秒大关，跨越过了伤痛和年龄的羁绊，

成为决赛场上唯一晋级的黄种人。苏炳添

说，感谢祖国，因为祖国给我提供了更加先

进的训练机械和训练方法，我才有不断突破

自我的可能。张雨霏，泳池中美丽的蝶，在

泳池翩跹起伏中展示着优美的身姿，面对
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“多金王”的赞誉，面对多次破记录的极限

跨越，她深情地说：我感谢国家的培养，愿

大家在各自的领域闪闪发光！他们跨越自我

纪录的背后，是强大的国家支撑，而他们也

挺身而出，用执着的爱国梦、不竭的拼搏

梦，在体坛中与祖国荣辱与共，携手同行。 

这样的青年与祖国同呼吸，共命运，同

发展，同跨越。 

    携“双奥”精神，与“跨越”同行，航

天工作者们在宇宙星辰中造出最美的家。

2022 年 6月 5 日，聂海胜等三名航天员成

功开启核心舱舱门，中国的航天员在天上有

家了！1992 年，中国航天从对内零基础、

对外全封锁的绝境中，制定了“三步走”的

发展战略，这期间，从点火到通讯，从细节

制造到整体对接，航天工作者跨越了一个个

不可能，跨越了一次次失败再爬起的绝望和

希望，一群比世界同行平均年轻 15 岁的青

年人成为了航天人的中流砥柱，创造了中国

的航天传奇。中国航天、中国北斗……他们

用年轻的臂膀撑起了国之重器，用一片赤诚

之心让中国一次次惊艳于世界舞台！他们不

断超越自己，勇于跨越的精神，是一心许

国，誓让祖国屹立于世界之林的拼搏精神。 

     这些体育人、航天人，是我们的未

来，更是我辈楷模。 

祖国之于我们，一直是血脉相通的一体！如

今，我们站在历史的重要节点，面对世界风

云变幻，我辈青年更要有前所未有的主人翁

意识，在自己的岗位上跨越再跨越。我们是

祖国的 14 亿分之一，我们是 960 万平方的

总和，无数个追求卓越的你我，让我们的祖

国跨越不止，永续发展！ 

 


